HelpEx

Europejskie kwalifikacje zawodowe dla ex-pacjentéw w zakresie

wspierania oséb w procesie leczenia i rehabilitacji

STATUS PROJEKTU - AKTUALIZACJA

Projekt ,HelpEx” jest aktualnie
w fazie badania pilotazowego.
Organizacje  partnerskie  testujg
opracowane dotychczas  moduty
dydaktyczne.

Podczas miedzynarodowego

szkolenia online, ktére odbyto sie
w listopadzie 2020 r. po raz pierwszy
peers i profesjonalisci mogli poznaé
sie  nawzajem w  kontekScie
europejskim.  Okoto 50  o0so6b
wymienito  poglady na temat
znaczeniaporadnictwa réwiesniczego
i osobistych doswiadczen
kryzysowych. Szkolenie odbyto sie
online w zwigzku z pandemig. Od
tego czasu uczestnicy spotykali online
cyklicznie, co miesigc, na jedng
godzine podczas miedzynarodowych
cyfrowych mini-sesji szkoleniowych.
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Refleksje uczestnikoéw szkolenia:.

.Neofici / Peers sg pomostem miedzy
klientami/pacjentami a profesjonalistami”.

,LZapoznanie sie z roznymi
perspektywami daje wieksze szanse na
efektywng prace w obszarze psychiatrii i
pomocy spotecznej”.

,Stajesz sie Swiadomy wiasnych
mocnych stron i zasobow”

.Poprzez doswiadczenie kryzysu
zyskujesz wigkszg wrazliwos¢ na
innych”.

W  kontekScie ponadnarodowym,
wymagania techniczne i komunikacja
w jezyku angielskim stanowig

wyzwanie dla wielu uczestnikow.
Jednak wspdlny temat, wspodine
zainteresowanie i otwarto$¢ figczy
uczestnikdw w krajach partnerskich
pomimo fizycznej odlegtosci.

Co-funded by the
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of the European Union

contained therein.

PRACA Z NEOFITAMI/ PEERS W
RKA (NIEMCY)

Nikt nie jest odporny na kryzysy
psychiczne. W ostatnich latach
choruje coraz wiecej uczniow.
Nauczyciele czesto dowiadujg
sie pbézno, ze uczniowie sg
przyttoczeni i muszg przerwac
nauke. W zwigzku z tym
kluczowe znaczenie ma
wdrazanie idei réwiesniczego
podejscia / peer approach
w srodowisku edukacyjnym,
poniewaz wymiana z osobami
0 podobnych doswiadczeniach
czesto przynosi ulge.

W RKA peers i nauczyciele
zostali przeszkoleni w oparciu o
moduty HelpEX i przez ostatnie
12 miesiecy praktycznie
przetestowali sytuacje
doradcze w formie odgrywania
rél. Poczatkowa niepewnos$c¢:
,CO mam zrobi¢, jesli uczen
przyjdzie do mnie z problemem
uzaleznienia lub depres;ji?”

ustgpit miejsca uswiadomieniu
sobie, ze stuchanie jest czesto
pierwszym waznym krokiem
i ze rozwigzaniem moze byc¢
ucznia
Ponadto
towarzyszg

skierowanie
do specjalisty.
rowiesnikom

SPOTKANIE ONLINE
PEERS | KADRY Z
RKA,CZERWIEC
2021

RZUT OKA NA REZULTATY INTELEKTUALNE

Wyniki badan pilotazowych
(w organizacjach partnerskich
i miedzynarodowych sesjach online)
okreslg ostateczny ksztatt podrecznika
szkoleniowego dla profesjonalistow
i neofitow/peers  (Ol). Podczas
godzinnych sesji online partnerzy
testujig  takie = zagadnienia  jak:
perspektywa systemowa organizacji
i jak doradztwo rowiesnicze zmienia
struktury instytucjonalne; historyczne tto
podejs¢ rowiesniczych oraz zakres
ogtoszen o prace dla rowiesnikéw.

Partnerzy  ustanowili w  swoich
regionach komitety konsultacyjne (KK)
w celu  monitorowania  projektu
i pordwnywania go z biezacymi
rezultatami realizowanych dziatan. KK
przyczyniajg sie réwniez do analizy

struktur i zalecen  dotyczgcych
wigczania rowiesnikbw do systemu
opieki zdrowotnej (103)
w poszczegolnych krajach,
odpowiadajgc na pytania
kwestionariusza i  oceniajgc  je.

Odpowiedzi pokazuja z jednej strony

wartos¢ dodang poradnictwa
rébwiesniczego, ale takze mozliwe
obszary napie¢ miedzy

profesjonalistami a réwiesnikami lezgce
u podstaw ich rdl.

Das gesamte PeBe-Team
auf einem Blick

s I T |
Prace opartg na zasadzie peer-to-peer uwaza sie za

element ,$wiadomej wspdlnoty” w codziennym zyciu
szkolnym. Poradnictwo online zostato wreszcie
uruchomione w naszej szkole pod koniec wrzesnia 2021
roku. Jestesmy ciekawi jak oferta zostanie przyjeta.
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