HelpEXx

Europejskie kwalifikacje zawodowe dla ex-pacjentéw w zakresie

wspierania osob w procesie leczenia i rehabilitacji

Newsletter projektu, Wydanie 1, jesien 2020

WPROWADZENIE DO PROJEKTU

»HelpEx:  Europejskie kwalifikacje
zawodowe dla ex-pacjentow w zakresie
wspierania osob w procesie leczenia
i rehabilitacji“ to europejskie partnerstwo
8 organizaciji z 6 krajow europejskich (DE,
IT, FR, CZ, PL, ML), $wiadczacych ustugi
i szkolenia w dziedzinie zdrowia
psychicznego oraz oferujgcych , leczenie
i rehabilitacje  osobom uzaleznionym.

Ze wzgledu na znaczne
rozpowszechnienie problemow ze
zdrowiem  psychicznymi  problemami

zwigzanymi znaduzywaniem substanciji
psychoaktywnych wsrdd obywateli Europy
oraz polityczne zapotrzebowanie na
integracje, wzmocnienie praw pacjentéw
i wzmocnienie pozycji sit obywatelskich,
ogranizacje  partnerskie = opracowujg
program szkolen dla bytych pacjentow/
neofitow, ktérzy majg zosta¢ asystentami
w procesie leczenia i rehabilitacji oraz
program szkolen dla profesjonalistow
dziatajgcych w tym sektorze. Projekt
rozpoczat sie we wrzesniu 2019 i potrwa
do sierpnia 2022. Informacje o
organizacjach partnerskich i procesie
mozna znalez¢ na stronie www.help-
ex.eu.

Antoine de Satnt-Exupéry
_Jesli vbznie sie od ciebie, zamiast
obrazaé - uzupetniom cle,

RZUT OKA NA REZULTATY PRACY
INTELEKTUALNEJ (10)

Modut 5 101: Zarzadzanie wyzwaniami /
kryzysami w procesie leczenia/rehabilitacji

Cele modutu:

- przekazanie uczestnikom wiedzy na temat
teorii i narzedzi wykorzystywanych w
procesi leczenia

- stworzenie przestrzeni do wymiany
doswiadczen i informacji na temat
pozytywnych aspektdéw stawiania czota
trudnosciom i rozwigzywania kryzyséw

- doskonalenie warsztatu w zakresie
wspotpracy z profesjonalistami w sytuacjach
kryzysowych

- przekazanie wiedzy na temat terminilogii

i narzedzi wykorzystywanych w sytuacjach
kryzysowych

Tematy:

- Aspekty medyczne i psychiatryczne na
krytycznych etapach procesu leczenia

i rehabilitacji

- Opis krytycznych etapdw terapii i procesu
leczenia w psychiatrii i terapii uzaleznien od
substancji psychoaktywnych

- Strategie zapobiegania, zarzgdzania

i rozwigzywania kryzyséw; Strategie
zapobiegania i leczenia nawrotéw

- Specyficzna rola neofitéw w stabilizacji
stanu psychicznego pacjentéw i utrwalaniu
samos$wiadomosci

- Opracowanie koncepcji leczenia
(,dochodzenia do zdrowia“/recovery)

PIERWSZE MIEDZYNARODOWE SPOTKANIE PROJEKTOWE W MONACHIUM, GRUDZIEN 2019
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REFLEKSJA ADREA ASCARI (CEIS
REGGIO EMILIA) NA TEMAT DIAGNOZY |
RYZYKA ZWIAZANEGO

Z ,ETYKIETOWANIEM"

Podczas opracowywania naszego
projektu jeden temat wywotat
goraca dyskusje: diagnoza.

Czy wazne jest, aby informowac
neofitdw o zasadach kryteriow
diagnostycznych? W jaki sposob?
na jakim poziomem
szczegotowosci? Wszyscy
zgodzilismy sie, ze kluczowa jest
praca nad swiadomoscig ex-
pacjentow, ale takze
profesjonalistow,( ktérzy nie sg do
konca bezpieczni przed ryzykiem
wpandnigcia w ,te putapke®), ze
diagnoza to nie etykieta, ostateczny
osad, doskonaty predyktor
zachowan czy uczug, lecz wytgcznie
jeden ze wskaznikoéw opisujgcych
dang osobe. Podczas naszego
szkolenia bedziemy dgzy¢ do
rozwijania pozytywnego podejscia
opartego na potencjatach, mocnych
stronach, kompetencjach kazdej
osoby. Krotko méwigc, bedziemy
promowac idee wprowadzong przez
WHO prawie 20 lat temu w
Miedzynarodowej Klasyfikaciji
Funkcjonowania,
Nlepetnosprawnosci i Zdrowia :
opieraj swojg interwencje i swoje
wsparcie na tym, co ludzie MOGA
zrobi¢, a nie na tym, czego NIE
MOGA,; na umiejetnosciach i
zdolnosciach, a nie chorobach i
niepetnosprawnosci.

STATYSTYKI:

W Niemczech towarzystwo
ubezpieczen zdrowotnych
KKH, w zwigzku z pandemig
koronawirusa, odnotowato

wzrost probleméw ze
zdrowiem psychicznym w
pierwszej potowie 2020 r. o
80% w poréwnaniu z rokiem
poprzednim. (www.zeit.de)

Contact: www.help-ex.eu
Ulrike.achmann@caritas-bayern.de


http://www.help-ex.eu/

