HelpEXx

Evropsky vzdélavaci program pro byvalé pacienty,

pomahajici v procesu rehabilitace a zotaveni

PREDSTAVENI PROJEKTU

Projekt HelpEx - Evropsky vzdélavaci
program pro peery, pomahajici v
procesu rehabilitace a zotaveni, je
partnerstvim 8 organizaci z 6
evropskych zemi (Némecka, Italie,
Francie, CR, Polsko, Malta), které
poskytuji sluzby osobam s psychickym
onemocnénim a osobam se
zavislostmi. Projekt reaguje na fakt
vyznamného vyskytu problémi s
duSevnim zdravim a zneuzivanim
navykovych latek mezi obc&any
Evropské unie. Soubézné s timto roste
politicka snaha o zaclenéni osob
s témito problémy do spoleCnosti a
zaroven posileni jejich prav. Cilem
projektu je tvorba vzdélavacich osnov
nejen pro byvalé klienty/pacienty, ktefi
se po zvladnuti svych obtizi mohou stat
asistenty (peery), ale také pro
profesiondly pracujici v tomto odvétvi.
Projekt byl zahajen v zafi 2019 a potrva
do srpna 2022. Dalsi informace o
partnerech a projektu naleznete na
webovych strankach www.help-ex.eu.
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UKAZKA VZDELAVACICH OSNOV

Modul €. 5 vzdélavacich osnov uréenych
pro peery s ndzvem: Rizeni vyzev / krizi
v _procesu rehabilitace / zotaveni

Cilem modulu je:

- Poskytnout uc¢astnikim informace o
konceptech [éEby osob s dusevnim
nemocnénim

- Umoznit dc€astnikim nautit se
pracovat s  jejich vlastnimi
zkuSenostmi s psychickymi obtizemi
a krizi

- Nabidnout moznost vyzkouSet si
spolupraci s profesiondly
ve vybranych kritickych situacich
vpraci s osobami s duSevnim
onemocnéni

- Umoznit  sdileni  zkuSenosti a
nastrojl pro feseni kritickych situaci.

Modul zpracovava tato témata:
- Lékafské a psychiatrické aspekty
kritickych fazi rehabilitaéniho

procesu osob S dusevnim
onemocnénim

- Popis  kritickych ~ fazi  bé&hem
psychiatrické  1éby a feSeni

zavislosti na nvykovych latkach.

- Strategie pro fizeni, pfekonavani a
prevenci krizi a relapsu.

- Specifické  formy podpory  pfi
stabilizaci pacientl a pfi upevriovani
cesty k uvédoméni si své nemoci.

- Zpracovani tzv. ,recovery” konceptu

PRVNI MEZINARODNI| SETKANI PROJEKTOVEHO TYMU, MNICHOV, PODzIM 2019

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tato publikace odrazi pouze nazory autora a Evropska komise
nenese odpovédnost za jakékoli pouziti informaci v ni obsazené.
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EMILIA, ITALIE)

Projektovy tym pfi vytvafeni
vzdélavacich osnov c¢asto velmi
vasnivé diskutuje o jejich podobé.
Takovou diskusi vyvolalo také téma
diagn6z dusevniho onemocnéni
jako souc¢ast jednoho 2z modulll
vzdélavacich osnov. Je dulezité
informovat peery o0 zasadach
diagnostickych kritérii? Pokud ano,
jak? A jak moc podrobné? To byly
ustfedni otazky, které bylo tfeba
zodpoveédét.

Po dlouhé diskusi jsme dosli
k zavéru, Ze je nutné informovat
nejen peery, ale také profesionaly,
protoZe i ti stale celi predsudkim,
tykajicich se dusevnich nemocni. |
profesionalové neustale vysvétluji,
ze diagnéza neni  nalepka,
definitivni rozsudek nad &lovékem,
pfipadné ukazatel chovani.

Rovnéz jsme se shodli na tom, ze
pfi tvorbé vzdélavacich osnov a
béhem samotného vzdélavani
Ucastnikl projektu budeme usilovat
o pozitivni pfistup, zaloZzeny na
potencialu, silnych strankach a
kompetenci kazdého z nich a
uplatiovat myslenku, ktera byla
Svétovou zdravotnickou organizaci
predstavena pred témér dvaceti
lety. Zni takto: Zalozme svou
podporu a pomoc na tom, co ¢lovék
zvladne, a ne na tom, co nezvladne,
na jeho schopnostech a
dovednostech, ne na jeho nemoci a
handicapu.

VITE, ZE:

v Némecku zaznamenala
zdravotni pojistovna KKH v
prvni poloviné roku 2020 ve
srovnani s predchozim rokem
narist psychickych obtizi v
dasledku koronavirové krize o
80 %? (www.zeit.de)

Contact: www.help-ex.eu
Ulrike.achmann@caritas-bayern.de


http://www.help-ex.eu/
http://www.help-ex.eu/

